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Commencer avec Modern Health

Modern Health est votre avantage en matiere de bien-étre mental offert par votre employeur, qui donne
acces a des ressources personnalisées en téte a téte, en groupe et libre-service pour votre bien-étre, afin que

vous puissiez étre la meilleure version de vous-méme a la maison, au travail et dans vos relations.

Téléchargez I'appli Modern Health dans le Google Play Store

o (Android) ou I'App Store (iOS). Une fois le téléchargement terminé,
sélectionnez « Rejoindre maintenant » sur la page d'accueil de I'appli
mobile.

e Utilisez le prénom et le nom de famille que vous avez dans le dossier
de votre employeur.

e Entrez le nom de votre entreprise, I'adresse courriel professionnelle
et le mot de passe de votre choix.

e Sélectionnez « S'inscrire » sur le Web ou « Accepter et rejoindre »
dans l'appli mobile pour terminer l'inscription.

. <« Ariana Goitia
Circles Therapist
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Understanding Mental Health Treatment
Modalities

Si vous connaissez des difficultés lors de l'inscription a Modern Health, n'hésitez pas a nous contacter a l'adresse
help@joinmodernhealth.com avec une note ou une capture d'écran. L'équipe de soutien a la clientéle Modern Health vérifiera les
informations par rapport a celles du dossier de votre employeur, afin de vous fournir les meilleures instructions pour réussir a accéder a
Modern Health.

Des questions? Ecrivez-nous a clients@modernhealth.com
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