MODERN

HEALTH

Votre point de référence pour le bien-

étre mental est ici.

Bienvenue a Modern Health, votre ressource en matiere de bien-étre mental, pour que vous soyez

la meilleure version de vous-méme, a la maison comme au travail.
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Self Compassion

The Reset - Self Compassion
Audio * 7 min
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Méditations et
programmes

Séances de groupe
en direct

Service d'accompagnement
et de thérapie individuel

Modern Health offre un soutien pour tous les aspects de la vie :
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Santé Santé Santé Santé
émotionnelle professionnelle sociale physique

Faites la premiére étape pour prioriser vos
besoins:

Scannez ce code QR ou rendez-vous sur my.modernhealth.com pour
commencer.
Des questions ? Envoyez-nous un courriel a help@modernhealth.com.
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https://my.modernhealth.com
mailto:help@modernhealth.com

