MODERN
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Prvi koraci uz aplikaciju ,,Modern Health*

.Modern Health“ je vasa pogodnost za mentalno zdravlje preko vaseg poslodavca koji vam pruza pristup
personalizovanim licem u lice, grupnim i samoposluznim resursima za vasu dobrobit, da mozZete biti najbolja
verzija sebe - kod kuce, na poslu i u svojim odnosima.

0 Skenirajte ovaj QR kod. Nakon zavr$etka preuzimanja, izaberite
»oign up“ (Prijavi se) sa stranice dobrodoSlice mobilne aplikacije.

Unesite adresu e-poste kompanije i izaberite ,Continue” (Nastavi).

Unesite svoje ime i prezime u datoteci kod svog poslodavca, datum
rodenja i naziv il kod kompanije, a zatim izaberite ,Continue” (Nastavi).

Izaberite ,Get started“ (Zapo¢nimo).
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Unesite svoju zemlju prebivalista, lozinku po izboru i Zeljenu adresu
e-poste. Proverite verifikacionu e-poruku koja vam je poslata
i kliknite na vezu da biste zavrsili podeSavanije naloga.
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editation practice.
Mindfulness of Emotions
& Meditation - 6 min

Working with Discomfort
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Mindfulness of Emotions

Audio - 6:49 min

Coming up >
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Understanding Mental Health Treatment
lodalities

Ako imate problema sa registracijom za ,Modern Health®, ne ustru€avajte se da se obratite help@modernhealth.com sa
napomenom ili snimkom ekrana. Tim za podrsku klijentima kompanije ,Modern Health ¢e proveriti informacije u odnosu na
ono $to imaju u datoteci kod vaseg poslodavca kako bi vam pruzio najbolja uputstva o tome kako uspesno pristupiti aplikaciji
,Modern Health*.

Aplikacija ,,Modern Health“ je vasa pogodnost za dobrobit
mentalnog zdravlja.

Pristup personalizovanim licem u lice, grupnim i samoposluznim resursima za vasu
dobrobit, tako da mozete biti najbolja verzija sebe kod kuce, na poslu i u vasim odnosima.
Skenirajte ovaj QR da biste zapoceli. lli posetite my.modernhealth.com.




